Program wychowawczo -
profilaktyczny

Szkoly Podstawowej Nr 3
im. Tadeusza Kosciuszki
w Przasnyszu



wDziecko chce byc dobre. Jesli nie umie - NAUCZ.
Jesli nie wie - wyttumacz. Jesli nie moze - pomoz.”
Janusz Korczak



PODSTAWA PRAWNA

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r., poz.59).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy  programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, W tym
dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub  znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoly | stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz.356).

e Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach [
placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015 r., poz.1249).

e Rozporzgdzenie MEN, z dnia 22 stycznia 2018r. Zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie zakresu [ form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i

profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2018r., poz.214).



Wstep

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programdéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzq catosé i uwzgledniajg

wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoly nalezy do podstawowych celow polityki oswiatowej. Wychowanie mtodego pokolenia jest
zadaniem rodziny i szkoty, ktora w swojej dziatlalnosci uwzglednia wole rodzicow i wspomaga wychowawczq role rodziny.
Zadaniem szkoly jest ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktore wyznaczajg cele wychowania. Wychowanie
to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy. \Wychowanie ukierunkowane

na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia.



Celem wychowania jest wszechstronny rozwoj i uksztattowanie dojrzalego czlowieka, dziatlania profilaktyczne wspomagajq

ten proces, jak rowniez kompensujg zagrozenia.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 3 obejmuje tresci i dziatania wychowawcze skierowane do
uczniow oraz tresci i dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow oparte o diagnoze spotecznosci

szkolnej i rodzicow, skierowane do uczniow, rodzicoéw, nauczycieli.

Program zaktada takze realizacje podstawowych kierunkow polityki oswiatowej W roku szkolnym 2021/2022:

1.Wspomaganie przez szkotg wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie

do Zycia w rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wltasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania

spolecznego i dbatosci o zdrowie.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne
Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i

materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.



4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajqce zrozZnicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne
wszystkich ucznidw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemiq COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod

ksztalcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwoj umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i

pozaformalnej, w tym uczeniu sie dorostych.

6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Szkota Podstawowa nr 3 w Przasnyszu to szkola z wieloletnimi tradycjami. Powstata w 1972 r. i otrzymata imie Tadeusza
Kosciuszki. Od 1999 r. z powodu reformy oswiaty szkota przeksztalcita sie w Publiczne Gimnazjum z Oddzialami

Integracyjnymi im. Noblistow Polskich. Od 01.09.2017r. gimnazjum znowu przeksztaicito sie w Szkote Podstawowq nr 3.

Jestesmy Szkolq pielegnujqcq tradycje wypracowanqg we wczesniejszych latach. Od lat nasza szkota jest w Klubie

Przodujgcych Szkot, w planach mamy rowniez kontynuowanie wymiany miedzynarodowej z europejskimi szkotami.



W Szkole Podstawowej nr 3 uczniowie sq traktowani podmiotowo, uczq sie¢ w atmosferze wzajemnej tolerancji, poszanowania
praw i godnosci osobistej. W naszej szkole ksztalcenie przebiega rownolegle z wychowaniem, ktore ma postuzyc temu, aby
uczen stat sie petnowartosciowym obywatelem. Podczas ksztalcenia uczniowie zdobedq najwazniejsze umiejetnosci z
obszarow: komunikowania, logicznego myslenia, wykorzystywania informacji z roznych zrodet, kreatywnego rozwigzywania

problemow, wykorzystywania technik mediacyjnych, pracy w zespole, aktywnosci spotecznej i kulturalnej.



Charakterystyka srodowiska szkolnego

Szkota zajmuje jeden budynek wraz z bardzo dobrze wyposazong halg sportowg, mamy do dyspozycji trzy swietlice szkolne, biblioteke, stotowke
szkolng, pracownie przedmiotowe i dwie klasopracownie informatyczne. Pomieszczenia szkolne spetniajg wymogi dotyczgce oswietlenia,
wentylacji, ergonomii, bezpieczenstwa i wyposazenia sal. Kazda klasopracownia wyposazona jest w laptop 1 projektor, czesé klasopracowni w
tablice multimedialne. Na scianach umieszczone sq regulaminy bezpiecznego korzystania z sal. Urzqdzenia techniczne w szkole majq instrukcje

bezpiecznej obstugi.

W szkole zatrudniona jest wyksztatcona kadra o wysokim stopniu awansu zawodowego. W ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej w

szkole zatrudnieni sq pedagog, psycholog, oligofrenopedagodzy, logopeda. Do dyspozycji uczniow oddany jest tez gabinet higienistki szkolnej.

W naszej szkole uczy sie ponad szesciuset uczniow. W kazdym roku mamy okoto 30 oddziatow. Z pomocy socjalnej kazdego roku korzysta okoto
100 ucznidw, a z pomocy psychologiczno- pedagogicznej, w tym realizowanej w ramach projektow unijnych okoto 200 uczniow. W szkole
realizowane sq obowigzkowe zajecia dydaktyczne i pozalekcyjne. Kazdego roku szkota zabiega o srodki zewnetrzne z projektow unijnych. Postawy
spoleczne uczniowie mogq ksztattowaé w pracy samorzqdu uczniowskiego, wolontariacie, harcerstwie. Od kilku lat w szkole funkcjonuje

radiowezel. Szkola posiada wlasng strone internetowq oraz konta na Facebooku. Kreatywnos¢ uczniow pozwala na realizacje ciekawych



pomystow i projektow na terenie szkoly. Wspoipraca rodzicow z nauczycielami i innymi specjalistami jest na wysokim poziomie. Szkota

systematycznie zwigksza i modernizuje swojq baze w celu lepszej organizacji proceséw wychowawczo- edukacyjnych.

Celem Szkoly Podstawowej nr 3 w Przasnyszu jest umozliwienie kazdemu uczniowi zdobywania wiedzy i umiejetnosci niezbednych w dalszym

procesie ksztalcenia oraz stworzenie klimatu sprzyjajgcego rozwojowi ucznia w sferach: poznawczej, emocjonalnej, spotecznej, zdrowotnej i

etycznej.

Dqgzymy do tego, aby nasza Szkota:

e stworzyla warunki do wlasciwego rozumienia i wdrazania wartosci etycznych,

e wzmacniata pozytywny stosunek do nauki poprzez podnoszenie wynikow uzyskiwanych przez uczniow oraz rzetelne  przygotowanie do
egzaminow zewnetrznych,

e rozwijata zainteresowania, uzdolnienia, wykorzystywata potencjat uczniow,

e podejmowata dziatania stuzqce wyrownywaniu szans edukacyjnych, uwzgledniajgc mozliwosci psychoedukacyjne uczniow,



e byla bezpieczna i przyjazna uczniom, nauczycielom i rodzicom, propagujqc zasady konstruktywnej wspotpracy,

o ksztaltowala postawy patriotyczne oraz propagowala szacunek dla tradycji i historii, dbalos¢ o miejsca pamigci narodowej i
upamietnianie bohaterow narodowych,

e rozwijata i umacniata postawy prospoleczne oraz rodzinne,

e byla otwarta i przyjazna dla 0sob niepetnosprawnych,

e byla funkcjonalna i estetyczna,

e podejmowala dziatania sprzyjajqce aktywnosci fizycznej ucznia i propagowata zdrowy styl Zycia,

e realizowata formy pomocy psychologiczno- pedagogicznej dostosowanych do zdiagnozowanych potrzeb.

Sylwetka absolwenta Szkoly Podstawowej Nr 3 w Przasnyszu:

Absolwent Szkoty Podstawowej Nr 3:



Ma uksztaltowanq hierarchie systemu wartosci

Jest uczciwy, wiarygodny, odpowiedzialny, wytrwaty, kulturalny i ma poczucie wlasnej wartosci.

Umie dokonywac odpowiedzialnych wyborow z poszanowaniem godnosci innych.

Potrafi planowaé, organizowac, oceniac¢ wlasng nauke, wykorzystywac¢ informacje z roznych zrodel z zastosowaniem technologii

informacyjno-komunikacyjnej.

Wspottworzy grupe spoleczng, w swoim postepowaniu kieruje sie szacunkiem w relacjach z innymi oraz tolerancjg wobec innych
kultur, tradycji i przekonan.

Zna i szanuje polskie dziedzictwo kulturowe, dba o pickno jezyka ojczystego, jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci
kultury.

Potrafi w sposob odpowiedzialny korzysta¢ z zasobow srodowiska naturalnego.

Czuje sie Europejczykiem, uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych, w tym organizowanych przez spotecznos¢ lokalng, nawigzuje

bezpieczne kontakty interpersonalne dzigki umiejetnosci obstugi komputera i znajomosci jezykow obcych.

Zna wartos¢ rodziny i swoje w niej miejsce.

Jest asertywny, kreatywny, przedsiebiorczy, potrafi rozwigzywac problemy, umie pracowac¢ w zespole, swiadomie planuje swojg

przysztosé.



Cele

Szkota Podstawowa Nr 3 umozliwia kazdemu uczniowi zdobywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych w dalszym procesie ksztatcenia. Tworzy
klimat sprzyjajqgcy rozwojowi uczniow i tak realizuje proces ksztalcenia i wychowania, aby kazdy uczen osiggal sukces na miare Swoich

mozliwosci.

W pracy z uczniami w naszej szkole zgodnie z podstawqg programowq bedq realizowane nastgpujgce cele:

o wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci
poznawczej,
e wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci | wrazliwosci na prawde i dobro, poprzez ksztattowanie witasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji i drugiego
cztowieka, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajqcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia,

o ukierunkowanie ucznia ku wartosciom,



formowanie u uczniow poczucia godnosci wltasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob,

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaly i
uporzgdkowany zrozumie¢ swiat,

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej,

ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w Zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢,

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki,

zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy,
rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnosé¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczosé,

rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania,

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukaciji,

przygotowywanie uczniow do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z zasobow dostepnych
w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sig¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania

relacji opartych na wzajemnym szacunku z innymi uzytkownikami sieci,



o ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wltasnego i
innych oséb,
® wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywiqzania do  historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do

podejmowania dzialan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym angazowania si¢ w wolontariat i akcje charytatywne.

Zgodnie ze wskazaniami dzialalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia

oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu ~ Zycia, a
takze podejmowanie zachowan prozdrowotnych i dziatan profilaktycznych stuzqcych ochronie i utrzymaniu dobrego stanu zdrowia,

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku do swiata,
poczucia sity, checi do Zycia i witalnosci;

3. spolecznej- ukierunkowanej na ksztaftowanie postawy otwartosci w zZyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy

wzorow i norm spotecznych oraz é¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,



4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia

oraz poczucia sensu istnienia.

Diagnoza

Szkota Podstawowa nr 3 liczy okolo 600 uczniow, sq to uczniowie oddziatow "0" i klas od pierwszej do dsmej. Kazdego roku szkolnego
przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizowane sq potrzeby i zasoby szkoly z obszaru wychowania i profilaktyki. W diagnozie
uwzgledniane sq oczekiwania rodzicow w realizacji tresci wychowawczych i profilaktycznych. Diagnoze przeprowadza si¢ na podstawie
Obserwacji biezqcych zachowan uczniow, spostrzezen wychowawcow klas, pedagoga, psychologa, nauczycieli przedmiotow, analizy dokumentacji
szkolnej, ankiet skierowanych do uczniow, rodzicow i nauczycieli, zalecen dyrektora oraz badan ogolnopolskich dotyczqcych funkcjonowania
dzieci i mlodziezy. W toku analizy wykorzystano wyniki badan m.in. Instytutu Badan Edukacyjnych, Instytutu Obywatelskiego, European School
Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD), Krajowego Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Glownego Urzedu Statystyczny (GUS),

Fundacji ,, Dajemy Dzieciom Site", raport ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii?” Szkota, w kazdym roku szkolnym dokonujgc diagnozy



analizuje wystepujgce w Srodowisku szkolnym czynniki chronigce i czynnikow ryzyka ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Czynniki chronigce to indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych
wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia i zwieksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzq
sie z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla prawidlowego rozwoju, zdrowia,

bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego ucznia.

Analiza czynnikow zwigzanych z rodzing wskazuje, ze wigkszos¢ uczniow wychowuje sie¢ w rodzinach petnych w atmosferze bezpieczenstwa. W

szkole sq uczniowie wychowujgcy sie w trudnej sytuacji materialnej, w rodzinach niepetnych, rozbitych czy problemowych.

Analiza czynnikow indywidualnych tzw. kapitatu zycia wskazuje, ze wigkszos¢ uczniow ma umiejetnosci poznawcze i spoteczne odpowiednie dla

etapu rozwojowego i jest zmotywowana do nauki. W szkole jest grupa uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Analiza czynnikow zwigzanych ze szkolq wskazuje uczniow z niepowodzeniami edukacyjnymi, przejawiajgcymi sporadycznie zachowania
agresywne i nieprzestrzegajgcych norm szkolnych. Wigkszos¢ uczniow uzyskuje pozytywne wyniki w nauce, jest zaangazowana w zycie szkoty i

czuje sie w niej bezpiecznie i ma wlasciwe relacje z rowiesnikami. Analiza czynnikow srodowiska lokalnego wskazuje, ze zdarzajq sie przypadki



przestegpczosci i zachowan problemowych. Wigkszos¢ rodzicow wychowuje dzieci w duchu katolickim. W miescie jest dostgpna pomoc i wsparcie

ze strony odpowiednich stuzb, w tym ZOZ, PPP, KPP, SR, MOPS.

W wyniku analizy i wnioskdw z pracy dydaktyczno-wychowawczej wyfoniono zadania oraz obszary problemowe:

e systematyczna diagnoza srodowiska uczniow, rozpoznawanie warunkow Zycia i nauki

e integracja zespotow klasowych wzmacniajgca pozytywny klimat w klasie i szkole oraz dajgca poczucie bezpieczenstwa.

e wsparcie rodzicéw w budowaniu dobrych relacji dziecko-rodzic

e wsparcie uczniow w niwelowaniu trudnosci szkolnych poprzez dziatania uwzgledniajgce zroznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne
ucznidéw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 oraz
rozwoj zainteresowan i pasji, w tym ksztattujgcych postawy obywatelskq i patriotyczng

o ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji i rozwigzywania konfliktow

e zapobieganie absencji uczniow

® poszerzanie wiedzy uczniow na temat korzystanie w procesie ksztafcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych | zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z nowych technologii informatycznych

e propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow uzywania, posiadania i udostepniania Srodkow psychoaktywnych



o realizacja potrzeb rozwojowych nauczycieli dotyczqca efektywnych metod i technik nauczania oraz profilaktyki zachowan problemowych,
W tym wywolanych skutkami pandemii COVID-19

e ksztaftowanie tozsamosci szkolnej i udzial w dziataniach nadania imienia szkole

Wartosci

,,...Zaraz po jedzeniu, ubraniu i dachu nad glowg, nauczenie wartosci jest najwazniejszq powinnoscig rodzicow wobec dzieci,
poniewaz to wlasnie wartosci nadajq Zyciu sens i dzieki nim dzieci mogq jak z kompasem poruszac si¢ w sferze swych

przedsiewziec i relacji z innymi ludzmi”

L.iR. Eyre



Wartosci to wszystko, co cenne, godne pozqdania, cel dgzen ludzkich, standardy ludzkich mysli i postaw, kryteria ocen, decyzji i wyborow.
Wychowanie jako proces zawsze jest zwigzane z wartosciami. Wychowanie do wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie
dziecka, ucznia, umiar w stosowaniu, tak przymusu, jak i swobody. Praca nad okresleniem hierarchii wartosci jest niezbedna przy kreowaniu Zycia
dajgcego szczescie i spetnienie. Wychowanie do wartosci odbywa si¢ nieustannie w relacjach dziecko-rodzic, uczen -nauczyciel. Szkota jest
miejscem wprowadzenia uczniow w $wiat wartosci w tym ofiarnosci, wspolpracy solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji i

drugiego cztowieka. Wskazuje wzorce postegpowania i budowania relacji spotecznych.

Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy administracyjni Szkoly Podstawowej Nr 3 w wyniku diagnozy przedstawili wartosci wazne dla calej

spolecznosci szkolnej.

W zalgczeniu obraz hierarchii wartosci dla poszczegdlnych grup.
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Najwazniejsze cele wychowania i profilaktyki

Obszar rozwoju psychicznego



1.Zapewnienie uczniom wszechstronnego i harmonijnego rozwoju

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego. Nauczenie uczniow odpowiedzialnego wykorzystywania w procesach
edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych, a takze korzystania z zasobow Internetu, w tym mediow spotecznosciowych. Podejmowanie dziatan

ograniczajqgcych zachowania ryzykowne.

Obszar rozwoju duchowego

2. Wychowanie do wartosci

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, postaw patriotycznych, szacunku dla tradycji, rodziny i drugiego czlowieka, przynaleznosci do

spotecznosci szkolnej i lokalnej. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Obszar rozwoju fizycznego

3. Wyposazenie uczniow w wiedze na temat zdrowego stylu Zycia

Wyksztalcenie postaw prozdrowotnych. Wyksztatcenie wilasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru
zachowan chronigcych zdrowie wiasne i innych. Propagowanie zdrowego i ekologicznego stylu Zycia oraz aktywnych form spedzania wolnego

czasu. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne oraz innych ludzi.

Obszar rozwoju spotecznego



4. Integracja klas, stworzenie zyczliwej atmosfery w klasie. Wyksztatcenie kompetencji spotecznych. Eliminacja zachowan agresywnych.

Plan dziatan o charakterze wychowawczo- profilaktycznym

Obszary Zadania/Tresci Formy realizacji/Metody
ustalenie i poznanie zasad oraz norm
obowigzujacych w klasie, szkole i poza nig,
;;?c’zr;?sghr Zgggargé?gv‘;sizé(rﬁln}wh’ witym Zajecia lekcyjne i przedmiotowe, warsztaty, projekty unijne,
roz a(rzes}t]rzenianiz s ?ZOVID-19 rekomendowane programy profilaktyczne, projekty
buci)wanie tozsamos’,ii : oczucia’ edukacyjne, wycieczki szkolne, autoprezentacja,
Bezpieczenstwo p aktywizujace metody pracy, wieczorki integracyjne, apele,

Ja i moja przestrzen

przynalezno$ci do grupy,

integracja zespotow klasowych,

budowanie atmosfery otwartosci, wsparcia i
zrozumienia,

redukowanie agresywnych zachowan, w tym
cyberprzemocy poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania konfliktow,

poznawanie przyczyn i rodzajow zachowan
agresywnych oraz metod radzenia sobie z nimi,

wywiadowki, seminaria, wyktady, warsztaty
psychoedukacyjne i webinaria dla rodzicéw, ulotki,
broszury, ksigzki, rozmowy z uczniami,
rozmowy z rodzicami, wspotpraca z instytucjami, realizacja
procedury NK, rady szkoleniowe.




rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu-podstawy negocjaciji,
mediacji,

ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec
innych,

wzmocnhienie postawy asertywnej,
autoprezentacja- okreslenie mocnych i stabych
stron,

poznawanie sposobdw radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych,

rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi,

rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia
siebie,

poznawanie i zapobieganie uzaleznieniom,
propagowanie wiedzy na temat prawnych i
moralnych skutkow posiadania, zazywania i
rozpowszechniania srodkéw psychoaktywnych
dostarczenie wiedzy na temat 0s6b i instytucji
swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach,
dostarczanie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postgpowania w sprawach
nieletnich

rozwijanie umiej¢tnosci troski o wiasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi
ksztaltowanie §wiadomosci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow,

przygotowywanie do dokonywania
swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w




trakcie korzystania z zasobow dost¢gpnych w
Internecie, krytycznej analizy informaciji,
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni
cyfrowej, w tym nawigzywania wtasciwych
relacji z uzytkownikami sieci opartych na
wzajemnym szacunku relacji,

zwigkszanie $wiadomosci ucznidow w zakresie
higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z
zasobOw Internetu,

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Wartosci

Ja i moja rodzina

ksztaltowanie postawy poszanowania tradycji
narodowych i kultury Polski,

budowanie systemu warto$ci- przygotowanie
do rozpoznawania podstawowych warto$ci,
rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,
ksztaltowanie systemu warto$ci, w ktérym
rodzina nalezy do jednych z podstawowych
wartosci w zyciu,

szacunek dla cztonkow i struktury rodziny,
rozwijanie zainteresowan, pasji uczniow,
poszanowanie autonomii i samodzielnosci,
ksztaltowanie krytycznego myslenia,
wyposazenie uczniow w postawe
pielegnowania tradycji, osiggni¢¢ nauki,
kultury,

Poznanie polskiej kultury i ksztattowanie
potrzeby uczestnictwa w kulturze,
ksztaltowanie wrazliwo$ci estetyki

Zajecia lekcyjne 1 przedmiotowe, warsztaty, projekty unijne,
wycieczki edukacyjne, autoprezentacja, aktywizujace
metody pracy, wieczorki integracyjne, apele,
wywiadowki, wolontariat, akcje charytatywne, rozmowy z
uczniami, rozmowy z rodzicami, wspotpraca z instytucjami.




ksztaltowanie i rozwijanie pozytywnego

stosunku do procesu ksztalcenia,

samoksztatcenia w zdobywaniu wiedzy 1
umiejetnosci,

warto$¢ kultury jezyka,

rozwijanie umiej¢tnos$ci wyrazania wiasnych

emocii,

prawa 1 obowigzki dziecka 1 rodzicow,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci

spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na

rzecz spotecznosci lokalnej,

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci

wobec obowigzku szkolnego,

popularyzacja wiedzy 1 rozwijanie umiejgtnosci

na temat humanitaryzmu i pomocy w

najblizszym $rodowisku,

ksztattowanie $wiadomosci odmiennos$ci i praw

innych,

przygotowanie do wyboru dalszej drogi

ksztalcenia i zawodu.

Edukacja zdrowotna

Ja i moje zdrowie

propagowanie zdrowego stylu zycia,
ksztaltowanie postawy szacunku dla zdrowia i
zycia jako najwyzszych wartosci,

ksztaltowanie swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w zyciu jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie psychiczne,
przekazywanie wiedzy z zakresu chorob
zwigzanych z odzywianiem,

Praca na zajeciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych, w
organizacjach dziatajacych w szkole,
uczestnictwo w konkursach profilaktycznych i promocji
zdrowia, Ksztalcenie i wzmacnianie norm przeciwnych
paleniu oraz piciu alkoholu w$rod najmtodszych poprzez
pogadanki, pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu
zycia, wdrazanie informacji o przestrzeganiu higieny w
czasie pandemii COVID-19, racjonalnym odzywianiu

si¢, rozwijanie sprawnosci fizycznej, dbatos¢ o




przekazywanie wiedzy z zakresu choréb
zakaznych — ich rozprzestrzeniania si¢ i
zapobiegania,

rozwijanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia
siebie,

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci i

systematycznos$ci oraz umiejetnosci
podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych,

przestrzeganie zasad fair play,

upowszechnianie ~w  szkole  programow
shuzacych promocji  zdrowego stylu zycia,
rozwijanie zainteresowan uczniOw poprzez
promowanie efektywnego i zdrowego stylu
zycia,

ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze
stresem,

ksztaltowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy w  przypadku
trudnosci,

ksztaltowanie postaw 1 rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody 1 srodowiska,

realizowanie dziatan w zakresie profilaktyki i
zagrozen zwigzanych z uzywaniem S$rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych,
nowych substancji psychoaktywnych i srodkow
zastepczych,

rozpowszechnianie zasad higienicznego
korzystania z mediow (Internet, telewizja itp.),

czystos¢, tad i estetyke otoczenia, organizacja konkursow
plastycznych, doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzaleznien w formie
szkolen i1 kursow,

organizacja warsztatow z zakresu udzielania pierwszej
pomoc, pogadanki na temat kleszczy i chorob
odkleszczowych wedlug scenariusza zaje¢ opracowanego na
podstawie Programu Profilaktyki Choréb Odkleszczowych




realizacja  rekomendowanych  programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego,

ksztaltowanie = nawykow  umozliwiajacych
zachowanie prawidtowej higieny,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i innych,

znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej,

podniesienie poziomu wiedzy o chorobach
odkleszczowych - uswiadomienie problemu
ugryzien przez kleszcze,

bezpieczne zachowanie si¢ na zajeciach,
podczas przerw oraz poza szkola w czasie
pandemii COVID-19.

Postawy spoteczne

Jaiinni

budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spolecznosci szkolnej,

ksztaltowanie tozsamosci szkolnej 1 udziat w
dziataniach  nadania imienia szkole,
ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwe;j
komunikacji, umiejetnosci rozumienia innych
oraz wspolpracy,

ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia
wobec innych,

rozwijanie kreatywnosci i odpowiedzialnosci
za siebie 1 innych, angazowanie si¢ w
wolontariat i akcje charytatywne,

rozwijanie empatii i umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym,

Uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze szkolnym
I panstwowym, prowadzenie zaje¢ o charakterze
prospotecznym — ksztattowanie postawy szacunku i empatii,
podejmowanie dzialan grupowych i zespolowych na rzecz
klasy, szkoly, organizacji 1 $rodowiska lokalnego,
prezentowanie osiggnie¢ uczniow na forum szkoly i w

srodowisku lokalnym — wystawy, konkursy,
prezentacje, wystepy w szkole i poza nig, organizowanie
samopomocy uczniowskiej, organizowanie zajec
edukacyjnych na temat praw 1 obowigzkéw ucznia,
zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka, statutem szkoty,

fragmentami  Konstytucji  RP,  organizowanie
wyborow do samorzadu uczniowskiego 1 samorzadow
klasowych, praca w samorzadach klasowych — zachgcanie do




edukacja patriotyczna i ksztaltowanie postaw
kultywowania tradycji obywatelsko-
patriotycznych,

wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne
do wspétdziatania w zespole,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczniow,
ksztalttowanie umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktow,

przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole
oraz w przestrzeni internetowej,

ksztattowanie nawykow i odpowiednich
zachowan w konfliktowych sytuacjach,
zapoznawanie z prawami i obowigzkami
dziecka, ucznia, cztowieka,

wdrazanie do respektowania zasad,
regulamindw, poszanowania prawa,
integrowanie dziatan szkolnej spotecznosci,
wspieranie samorzadnosci uczniow,
stworzenie warunkéw bezpieczenstwa na
terenie szkoty,

ksztattowanie nawykow przestrzegania zasad
bezpieczenstwa,

organizowanie czasu wolnego ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zabaw, gier bedacych
alternatywa do korzystania z Internetu,
wyzwalanie aktywnos$ci pozalekcyjnej
uczniow.

dziatalno$ci na rzecz klasy 1 szkoty, egzekwowanie
przestrzegania zasad panujagcych w szkole — wzmacnianie
pozytywnych postaw, zapoznanie z obowigzujacymi na
terenie placowki zasadami zachowania, regulaminami i
procedurami oraz konsekwencjami ich tamania, promowanie
zasad bezpieczenstwa poprzez realizacj¢ programu
wychowawczo-profilaktycznego, dziatanie pracownikow
szkoty majace na celu bezpieczenstwo uczniow: dyzury
nauczycieli, przestrzeganie procedur i reagowanie w
sytuacjach trudnych, propagowanie pozytywnych sposobéw
spedzania wolnego czasu, tworzenie oferty zajec
pozalekcyjnych, organizowanie wycieczek, imprez, zajec
integracyjnych takze z udziatem gosci.




Ewaluacja

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sq ocenie i systematycznej obserwacji. Wnioski z analizy dokumentacji
szkolnej w tym sprawozdania wychowawcow klas, przewodniczgcych zespolow przedmiotowych, specjalistow szkolnych, swietlicy szkolnej,
biblioteki, sprawozdania i wnioski ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego, dziatan diagnostycznych, obserwacji i analizy zachowan uczniow,

spostrzezenia rodzicow bedg podstawg do modyfikacji programu wychowawczo -profilaktycznego w biezgcym roku szkolnym.



